
Opp til meg er et undervisningsmateriell om rusmidler, helse og livs-
mestring. For deg som er lærer, konfirmantleder eller på andre måter er i 
kontakt med ungdom på 8. til 10. trinn, er «Opp til meg» et supert verktøy 
å bruke når du skal snakke med dem om hvordan de vil leve livene sine.

”Opp til meg” inneholder:
• Individuell e-læring med faktainformasjon og refleksjonsoppgaver
• Ressurshefter med gruppeøvelser som skaper læring, refleksjon   
 og diskusjon om temaene.
• Gratis skolebesøk hvor gruppeøvelsene ledes av ungdommer fra   
 Juvente.
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